
Hªmeen ammattikorkeakoulun ammatillisen opettajakor-
keakoulun yliopettaja, FT, Riitta Metsªnen muistuttaa, ettª 
vain kun tietªª taustoja voi ymmªrtªª ihmistª.

ð Lisªksi pitªª muistaa, ettª monikulttuurisuudessa on 
kaksi puolta. Muualta meille tulleet eivªt voi tietªª, mi-
ten Suomessa toimitaan. Oloihimme sopeutuminen vaatii 
tietojen ja taitojen ohjausta ja opetusta. Monesti olemme 
pidªttyvªisiª ja kohteliaita emmekª esimerkiksi opettajan 
roolissa ohjaa maahanmuuttajaa.

Uuteen kulttuuriin sopeutumiseen vaikuttavat merkittª-
vªsti koulutus ja yksilºn persoonallisuus.

ð Mitª enemmªn henkilºllª on koulutusta, sen enemmªn 
hªnellª on vªljyyttª sopeutua monikulttuuriseen yhtei-
sººn.

Sopeutumiseen pitªª antaa tilaa ja aikaa. ð Asiat pitªª 
saada prosessoida. Vanhan sanonnan mukaan muutettaes-
sa paikasta toiseen keho saapuu perille ensin, mutta sielu 
ja mieli tekevªt matkaa pitemmªn aikaa. Kªytªnnºssª se 
nªkyy meillª vaikkapa niin, ettª esimerkiksi nuoret maa-
hanmuuttajat omaksuvat kielen ja pukeutuvat kuten suo-
malaiset nuoret, mutta heidªn identiteettinsª ei kuitenkaan 
ole vªlttªmªttª vielª muotoutunut uuden kulttuurin mu-
kaiseksi.

Esimerkkitapauksia lºytyy niin meiltª Suomesta kuin 
monesta Euroopan maasta.

Suuri merkitys yksilºn minuuden kehittymiseen on sillª, 
millaisessa kulttuurissa hªn elªª.

ð Kun meillª korostetaan yksilºllisyyttª ja yksilºn vas-
tuuta, esimerkiksi aasialaisissa kulttuureissa yksilº mªªri-
tellªªn yhteisºn kautta. Pªªtºksiª ei tehdª kysymªttª asiaa 
vaikka isªltª. Jos emme tunne kulttuuria, saatamme pitªª 
nªin kªyttªytyvªª yksilºª kypsymªttºmªnª tai toisista riip-
puvaisena.

Metsªnen muistuttaa, ettª arvot ja olettamukset sisªiste-
tªªn lapsuuden sosialisaatioprosessissa ja niiden muutta-
minen on hidasta, joskus jopa mahdotonta.

ð Tietynlainen yhteiskunta synnyttªª tietynlaista kult-
tuuria. Vaikka meillª on korostuneesti yksilºllinen maail-
ma, yhteiskunnassamme on totuttu jakamaan hyvinvointia 
kaikille. Monissa yhteisºllisissª kulttuureissa riittªª, kun 
pidetªªn huolta omasta, laajennetusta perheestª.




