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1. Oversikt av utbildnings-
helhetens bakgrund och
referensram

Bakgrunden till planeringen av en nationell rekommendation
for medborgarstudier utgors av ett flertal diskussioner och be-
tainkanden kring millennieskiftet som alla berdr samma frage-
stillningar. Centrala frigor och termer 4r aktivt medborgarskap,
demokrati, socialt kapital och samhillsgemenskap. Det har kon-
staterats att alla dessa har forsvagats savil 1 Finland som 1 6vriga
vastlinder, vilket till och med har upplevts som ett hot mot
demokratiska system. Det som ytterligare har 6kat oron ver
situationen ir att en férhojd utbildningsniva och levnadsstan-
dard inte har forstirkt minniskors intresse for gemensamma
angeldgenheter, utan, tvirtom, har minskat detta.

Den 6kade globaliseringen inom savil ekonomi, politik, si-
kerhet som kultur har forsvagat nationalstatens stillning och
den nationella identiteten. Minniskorna letar efter en ny plats
och nya identifikationsobjekt 1 en allt mer globaliserad varld.
Den trygga och vilbekanta enhetliga kulturen har splittrats till
en kulturell mosaik samtidigt som gemenskapen har tagit nya
former. Minniskorna ar tvungna att bygga upp sin egen identi-
tet och leta efter fasta punkter 1 nya kulturella helheter 1 en tid
som karaktériseras av allt snabbare forindring.

Minniskornas intresse for att ta sig an gemensamma angela-
genheter har minskat under de senaste decennierna. Intresset har
ocksa forsvagats pa grund av langstidsarbetsloshet, manga min-
niskors faktiska utslagning, arbetslivets harda krav, det okade
utbudet och konsumtionen av ndjen samt den allminna andan,
som har gynnat individualism och stimplat engagemang i ge-



mensamma, samhilleliga fraigor som ndgot negativt, till och med
foraktligt.

Manga olika aspekter har inverkat pa att manniskors intresse
for medborgarskap, demokrati och deltagande har forsvagats.
Verksamhet inom medborgarorganisationer intresserar visserli-
gen, men ansvars- och arrangOrsuppgifter gor det inte. Mannis-
kor kinner déligt till mojligheterna att delta och paverka, trots
att mojligheterna ar fler in nigonsin forr. Kunskaperna och
firdigheterna som behovs for att delta och paverka saknas. Min-
niskor kidnner exempelvis inte till mekanismerna f6r kommunalt
och statligt beslutsfattande och mojligheterna att paverka detta.
Den ridande kulturella atmosfiren varken stoder eller uppmunt-
rar minniskors deltagande. Det saknas ocksé inspirerande, tro-
virdiga och motiverande platser for aktivitet.

Sambhillsgemenskapen har genomgatt en djupgdende for-
indring under de senaste decennierna. Den traditionella funk-
tionella gemenskapen har minskat och istéllet har en symbolisk
gemenskap som utgdr fran avtal blivit starkare. Midnniskor byter
lattare och snabbare in tidigare samfund som de vill identifiera
sig med och ivilka de vill vara aktiva. Denna nya typ av samhills-
gemenskap formar manniskors identitet och moraluppfattning
pa ett annat sitt in den tidigare gemenskapen som grundade sig
pé ett lingvarigt engagemang.

Denna utvecklingstrend har vickt oro pd manga hall. Den
parlamentariska arbetsgruppen f6r vuxenutbildning (PAT) tog
sig konkret an fragan och lyfte i sitt betinkande (UVM 3:2002)
fram studier som fOrstirker medborgarsamhillet och stoder
samhilleligt deltagande som en av de nirmaste drens centrala
tyngdpunkter. Medborgarstudier och stod for aktivt medborgar-
skap ingér 1 beslutet om riktlinjer fér det fria bildningsarbetet
som dr under fortsatt beredning. Utgdende frin detta beslut
skulle en del av finansieringen for det fria bildningsarbetet anvi-



sas fOr att genomfora mélsittningar som man gemensamt kom-
mer overens om.

Medborgarstudierna har utvecklats som en del av det ge-
mensamma projektet for erkinnande av studier inom det fria
bildningsarbetet som organiserats av Samverkande bildnings-
organisationerna (SBO). SBO:s styrelse godkiande rekommenda-
tionen for medborgarstudier den 16 september 2003 {or forsoks-
verksamhet. Medborgarstudier forverkligar syftet 1 lagen om
fritt bildningsarbete att utgaende fran principen om livslangt
lirande stéda en méngsidig utveckling av individers personlig-
het och forméga att fungera i samfund samt frimja demokrati,
jamlikhet och pluralism 1 det finlindska samhallet. De som del-
tar 1 studier inom det fria bildningsarbetet kan, om de sa vill, fa
ett offentligt erkdnnande for sitt kunnande. Laroinrittningarna
for fritt bildningsarbete fir tillging till andamalsenliga verktyg
och system for identifiering, utvirdering och erkinnande av
kunnande. Slutligen skall det vara mojligt att rikna tillgodo
studiehelheter frin det fria bildningsarbetet inom den formella
utbildningen. Projektet systematiserar och fordjupar alltsd pro-
cessen for livslangt larande.

Som foérmedlare av medborgarinlirning och -fostran kom-
pletterar medborgarstudierna det paboérjade arbetet {6r att for-
stirka det fria bildningsarbetets stallning. Det fria bildningsar-
betet atervinder hir pa sitt och vis till sina rotter, da det nu
starkare dn under de senaste decennierna tar som sin uppgift att
stoda manniskors utveckling till kunniga medborgare och aktiva
medlemmar 1 sina egna gemenskaper och 1 hela samhallet.

Medborgarstudierna syftar till att
- oka minniskor delaktighet och deltagande
- forstarka samhillsgemenskapen och 6ka det
sociala kapitalet
- gora medborgaraktiviteten méangsidigare



- forstirka demokratin och medborgarsamhillet
- stoda medborgarnas livslinga larande.

Minniskors 6kade delaktighet, en forstarkt samhallsgemenskap
och exempelvis en maéngsidigare medborgaraktivitet berikar
minniskors liv, ger en kinsla av fullvirdigt medborgarskap, fore-
bygger utslagning och marginalisering samt 6kar den sociala
och samhilleliga jamlikheten. Alla dessa ar viktiga malsittningar
for ett gott och fullodigt liv for alla manniskor.

Medborgarstudierna stoder livslangt lirande genom att {61
stirka aktivt medborgarskap, 6ka minniskors kunskaper och
fardigheter samt erbjuda manniskor en mojlighet att utveckla sig
sjalva.

Medborgarstudierna dr avsedda for alla som ar intresserade
av studier och medborgaraktivitet. Studierna limpar sig ocksa
vél till exempel for studerande, invandrare eller organisations-
aktiva. Eftersom malgrupperna dr mycket olika, ir rekommen-
dationen for medborgarstudier planerad si att studierna kan
genomforas 1 varierande format enligt kursarrangor och grupp.
Aven de studerande sjilva har utrymme, frihet och ansvar for att
utforma sina studier.

Medborgarstudierna forverkligar mélsittningarna for varia-
tion, mangformighet, pluralism och studentfokusering.



2. Medborgarstudiernas
allminna malsittningar

Medborgarstudiernas allmanna malsittningar ar att

- forstirka inlirning och foérverkligande av
aktivt medborgarskap

- forstirka ett attitydklimat som stoder deltagande,
aktivitet och paverkan

- stoda livslangt lirande och utvirdera inlirning
som sker genom medborgaraktivitet

- synliggora de studerandes existerande kunskaper
och firdigheter samt inlirningsbehov

- oka de studerandes kunskaper om och firdigheter
1 deltagande, aktivitet och paverkan

- hjilpa de studerande att uppfatta och forsta
hurdana filt det finns fér medborgaraktivitet och
vad som ingir 1 medborgarfirdigheterna

- ge verktyg och uppmuntran for inlirning av
medborgarfirdigheter samt for att hitta nya
kanaler for att delta och péaverka

- stoda uppbyggnaden av de studerandes egen
identitet och en héllbar virdebas.

Grunden f6r medborgarstudierna utgors a ena sidan av stod for
redan existerande medborgaraktivitet och medborgarinflytande
samt erkinnande av det redan inlirda, 4 andra sidan av att moj-
liggora inldrning och genomférande av aktivt medborgarskap.
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Foljande definition av begreppet medborgare formulerades till
utgangspunkt for planeringen av medborgarstudier:

“Medborgaren dr medlem i samhidllet. Han eller hon dr en mdnniska som
kdnner igen och dr medveten om spelreglerna i ett demokratiskt samfund
samt diskuterar dessa kritiskt och som har en positiv mojlighet att gora

val.”

Kirnan 1 medborgarskap ar att ingé 1 en gemenskap. Medborgar-
studiernas uppgift r att 6ka medborgarnas aktivitet genom att
sporra dem till att ta utformningen av det egna samfundet 1 sina
egna hinder och uppmuntra dem till att bli aktiva aktorer. Med-
borgarskapet omfattar en personlig och en samhaillelig etisk di-
mension. Virderingar och identitet spelar hir en central roll.

Att delta 1 samhillet och samfund kriver kunskap om och
forstaelse av bland annat medborgarnas rittigheter och skyldig-
heter, reglerna f6r samliv och hur dessa kan dndras, principerna
for och virdet av manskliga rittigheter och demokrati samt det
moderna samhillet, inkluderande dess historiska och kulturella
dimension.

Aktivt medborgarskap forutsitter varderingar och identifie-
ring av dessa virderingar samt fardigheter och kompetenser. Vik-
tiga fardigheter ar exempelvis forméga till kommunikation och
dialog, formaga att leva med andra, foérhandla, delta i den offent-
liga debatten, kinna igen olikhet och férmaga att anvinda infor-
mations- och kommunikationsteknik. Ovriga kompetenser som
behovs ir kritiskt tinkande, deltagande, konfliktlosning, be-
greppsanalys och argumentationsteknik.



3. Medborgarstudiernas
struktur, kursernas mal och
centrala innehall

3.1. Studiernas struktur och omfattning

Medborgarstudierna bestar av en studiehelhet pa minst fem (5)
studieveckor. En studievecka (sv) kriver en arbetsinsats pa 40
timmar av de studerande.

Studierna indelas 1 fyra huvudkurser:
Jag som medborgare (1 sv),
Jag som lirande aktor (2-5 sv),
Jag som aktor (1 sv) samt
Individuell eller gruppens studieplan och Jag som
utvirderare av det inlirda (1 sv).

Liroinrittningarna kan anvinda andra namn pé kurserna an
de ovan nimnda. Det visentliga 4r kursernas innehall. Likasa
kan jag-formen ersittas med vi-form vid gruppstudier.

Alla studerande bor 1 samband med dessa medborgarstudier
avlagga kurserna Jag som medborgare (1 sv) samt Jag som
utvirderare av det inlarda (1 sv).

Studerandes tidigare studier och aktivitet kan tillgodoriknas
inom kurserna Jag som lirande aktor (2-5 sv) och Jag som aktor
(1 sv) pa det sitt som definieras 1 kapitel 5.3.

11
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MEDBORGARSTUDIER (minst 5 sv)

JAG SOM MEDBORGARE (1 sv) JAG SOM

- studiernas referensram UTVARDERARE

- centrala begrepp AV DET

INLARDA

Individuell ]AG SO.,M LARANPE AKTO}{ (2-5 sv) - delutvirdering
och (vdljs fran minst tvd temaomraden)
gruppens - helhets-
studieplan Temaomréden: utvirdering av

- livsval och identitet inldrnings-
0,5 sv - vixelverkan processen

- paverkan

- skapande verksamhet 0,5 sv

- projektadministration och utvecklingsmetoder

JAG SOM AKTOR (1 sv)

- projektverksamhet

- deltagande i medborgaraktivitet

N\ J

3.2. Kursernas mal och innehall
3.2.1. Jag som medborgare (1 sv)

Malet 4r att de studerande forstar studiernas referensram som
helhet, kianner de centrala begreppen kring medborgarskap,
kanner till medborgarens rittigheter och skyldigheter och vet
hur man agerar, deltar och paverkar som medborgare, och kin-
ner till de viktigaste institutionerna 1 det finlandska samhallet
och deras maktbefogenheter.



Kursens centrala innehall ar:

a) studiernas referensram och viktigaste amnesomraden
(medborgaren och medborgarskap, det finlindska
sambhillet, den offentliga, privata och tredje sektorn,
OsV.)

b) de centrala begreppen kring att agera som medbor-
gare (aktiv medborgare, medborgarsamhille, demokrati,
socialt kapital och samhillsgemenskap)

c) att agera som medborgare och paverka inom organi
sationer, medborgarrorelser, pd arbetsplatsen, inom
kommunen, pd nationell eller global niva.

d) medborgarnas rittigheter och skyldigheter (med
borgarens grundrittigheter, konsumentskydd, ritts
skydd, osv.)

e) kommunal demokrati samt riksdagens, statsradets,
presidentens och rittsvisendets roll och centrala makt-
befogenheter

f) enligt studerandenas eget intresse 6vriga former for att
agera och péaverka som medborgare (aktivitet 1 nar
samfundet, volontirverksamhet, olika former av
paverkan, osv.)

Inldrningsformerna kan besta av att med olika metoder studera
de centrala begreppen och dmnesomridena samt av analyse-
rande reflektion eller gruppdiskussioner. Inlirningen kan ocksa
ske genom aktivt deltagande, attitydpaverkan eller exempelvis

13
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genom att skota uppdrag inom en organisation eller kommu-
nala organ.

Inldrningen relateras till de studerandes egen livssituation,
identifiering av den egna rollen och platsen, de studerandes egen
aktivitet och intressen.

3.2.2. Jag som lirande aktér (2-5 sv)

I de valbara studierna viljer studerande enligt den individuella
eller gruppens studieplan studier som intresserar dem sjilva och
motsvarar deras inldrningsbehov. Som valbara studier erbjuds
kurser och utbildningar vid liroinrittningar for fritt bildningsar-
bete eller andra liroinrittningar.

SBO skapar ett register, en databas eller linksamling Gver
studiemojligheterna som uppdateras fortlopande. Registret ut-
gor alltsd en gemensam informationskanal pa internet f6r kurser
inom det fria bildningsarbetets medborgarstudier.

Temaomraden for de valbara studierna ir:

- livsval och identitet (personlig utveckling, kritiskt
tankande, virderingar, begreppet identitet, osv.)

- vixelverkan (att fungera i grupp, att leda en
grupp, forhandlingar, motesteknik, osv.)

- paverkan (att paverka verksamhetsmiljon,
konsumtion som ett sitt att paverka, alternativ
paverkan, kommunal paverkan, att paverka 1
lokalmiljén, osv.)



- skapande verksamhet (kultur och konst som en
form for sjalvutveckling, deltagande och
paverkan)

- projektadministration och utvecklingsmetoder
(att planera, leda och genomfora ett projekt,
projekthantering, metoder for att utveckla
verksamheten, osv.)

Kursernas iamnen skall ingd 1 de ovan nimnda temaomridena,
men laroinrittningarna kan fritt vilja namn pa kurserna.

Studerande bor vilja kurser frin minst tvd temaomraden.
Studiemetoderna och -formerna kan variera stort men de res-
pekterar alltid de studerandes behov och utgingslige.

Temaomradenas mal och centrala innehall

Livsval och identitet

Malet dr att de studerande identifierar sina egna utvecklings-
behov och -méjligheter. Studerande lir sig genom intellektuell
och praktisk verksamhet firdigheter med vilka de kan forbittra
hanteringen av sitt eget liv, aktivt inverka pa sin egen livssitua-
tion och framtid.

Centrala innehall 1 kurserna inom temaomridet kan vara
sjdlvkannedom, att lara sig inldrning, férmaga att 16sa problem
1 vardagslivet, relationsfirdigheter, samhallsgemenskap, indivi-
dens ansvar, kritiskt tinkande, virderingar, livsval, begreppet
identitet, manniskosyn, accepterande av olikhet och férméga till
forindring.

Inlarningsformerna kan vara kurser eller annan studieverk-
sambhet.

15
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Vaxelverkan

Milet ar att de studerande kinner till betydelsen av samarbete
samt team- och grupparbete for medborgaraktivitet. Studerande
kan fungera 1 grupp, lyssna pa andra och uttrycka sig sjilv munt-
ligt och skriftligt. De ldr sig forhandla och delta 1 moten.

Centrala innehdll i kurser inom temaomradet kan vara
grundfirdigheter 1 interaktion: att lyssna, tala och skriva, kon-
sten att upptriada, forhandlingsfirdigheter, motesteknik, kom-
munikation, argumentation och gruppdynamik.

Inlirningsformerna kan besté av studier av olika fardigheter
for vixelverkan, vid behov kombinerade med praktisk interaktiv
verksamhet.

Paverkan

Malet dr att de studerande lar kidnna paverkansmetoder 1 olika
verksamhetsmiljoer. De kianner till metoder och former for att
delta och paverka 1 organisationer och kommunala organ. De
studerande kinner ocksa till mojligheterna att paverka pa natio-
nell nivd. De dr medvetna om konsumtion som ett sitt att pa-
verka och kan ocksa identifiera inofficiella metoder f6r paver-
kan. De vet vad civil olydnad innebir.

Centrala innehall 1 kurserna inom temaomridet kan vara
péaverkan 1 narsamhillet och organisationer, konsumtion som
ett sdtt att paverka, kommunal paverkan, nationell och global
paverkan, alternativ paverkan, péverkan inom medborgar-
rorelser, civil olydnad, politisk kompetens, paverkan via datanit-
verk.

Inlirningsformerna kan vara studier av olika metoder att
péverka, vid behov kombinerat med praktiskt deltagande 1 olika



typer av medborgaraktivitet 1 grupper, rorelser, organisationer
eller exempelvis 1 kommunala fértroendeorgan.

Skapande verksamhet

Milet ir att de studerande lir sig vilka mojligheter kultur och
konst erbjuder for att delta och paverka samt som stod f6r med-
borgaraktivitet. De studerande uppmuntras att hitta limpliga
uttryckssitt och -former for sig sjilv och/eller sina verksamhets-
grupper.

Centrala innehall 1 kurserna inom temaomridet kan vara
visuell framstillning (bildkonst, fotografering, datorgrafik,
multimedia), scenkonst (drama, teater, dans), musik eller ord-
konst (skapande skrivande, muntlig framstallning).

Inldrningsformerna kan vara kurser eller annan skapande
verksambhet 1 studiesyfte.

Projektadministration och utvecklingsmetoder

Malet ar att de studerande forstir huvudprinciperna och for-
merna for projektbaserat arbete 1 ett samhalle dir nitverk far allt
storre betydelse. De studerande lar sig att ge idéer for, planera
och genomfora olika tillstillningar och evenemang. De studerar
budgetering och anskaffning av finansiering. De kan utvirdera
ett genomfort projekt.

Centrala innehall 1 kurserna inom temaomridet kan vara
projektplanering och -administration, finansieringsplanering,
projektets livscykel, arbete 1 nitverk, kvalitetsutvirdering och
rapportering samt olika utvecklingsmetoder.

17



18

Inldrningsformerna kan besté av studier av olika firdigheter for
projektadministration och utvecklingsmetoder, vid behov kom-
binerade med praktisk verksamhet.

Innehallet i detta temaomrade kan fungera som introduktion till
delen Jag som aktor.

3.2.8. Jag som aktér (1 sv)

Malet ér att de studerande 1 praktiken genomfor ett projekt eller
deltar 1 genomforandet av ett projekt eller deltar i praktisk med-
borgaraktivitet samt utvirderar och rapporterar sitt eget delta-
gande och lirande 1 projektet/aktiviteten.

Kursens centrala mal ir att de studerande personligen ge-
nomfor eller deltar 1 genomférandet av ett praktiskt projekt.
Projektet som genomfors kan vara ett evenemang, ett liger, en
fest, ett jippo, osv. Kursens innehéll kan ocksa besta av att de
studerande deltar 1 volontirarbete eller praktisk medborgar-
aktivitet (t.ex. som ordférande eller sekreterare 1 en forening).

De studerandes aktivitet bor utgora en tydlig helhet pa minst
1 studievecka. I sina rapporter beskriver de studerande vilken
deras insats 1 verksamheten har varit (projektets/aktivitetens tid,
plats, innehall och omfattning samt de studerandes uppgifter
och ansvar), samt utvirderar sin egen inldrningsprocess och dess
resultat.



3.2.4. Individuell studieplan, Studieplan for grup-
pen och Jag som utvdrderare av det inldrda (1 sv)

Individuell studieplan/Studieplan for gruppen (0,5 sv)

Malet ir att de studerande gor upp en individuell studieplan dir
de lokaliserar sig sjalv, identifierar sina egna erfarenheter och sitt
kunnande samt definierar sina inlirningsmal. Studieplanen kan
ocksé definieras for hela gruppen ifall medborgarstudierna ut-
fors 1 grupp.

Innehdll och genomférande, se kap. 7.

Jag som utvdrderare av det inldarda (0,5 sv)

Malet ar att de studerande kan utvirdera sitt eget larande under
studierna och det de lirt sig tidigare samt jimfora det inlirda
med de mal som de stillde upp 1 borjan av studierna.

Det centrala innehallet dr att studeranden och/eller gruppen
utfér en sammanfattande sjalvutvirdering av sina medborgar-
studier. Utvirderingens form kan variera enligt det sitt den ge-
nomfors pa. Det visentliga dr att de studerande kan utvirdera
hur vil inldrningsprocessen har lyckats genom att jamfora det
inlirda med de mal som de stillde upp 1 bérjan av studierna.
Om studerande har kunnat rikna sig tillgodo tidigare studier,
skall helhetsutvirderingen ocksd omfatta denna del. Helhets-
utvirderingen skall vara en syntes av allt det inlirda inom med-
borgarstudierna.

Utvirderingen kan genomforas som en sjilvstindig process
eller genom att ordna ett gemensamt utvirderingsseminarium.
Utvirderingens resultat kan ta olika former, det kan exempelvis
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framstillas skriftligt eller 1 bildformat. Sjilvutvirderingen kan
utgora en del av "medborgarryggsicken”, portfolion som byggs
upp under studiernas gang. Inlarningsdagboken kan anvindas
som stod for sjalvutvirderingen.

Mer om utvdrdering i kapitel 5.

4. Laroinrattningar som erbjuder
medborgarstudier

Medborgarstudierna 4r planerade att erbjudas av ldro-
inrdttningar for fritt bildningsarbete, det vill siga medborgar-
och arbetarinstitut, folkhogskolor, studiecentraler, idrotts-
institut och sommaruniversitet. En liroinrittning som vill er-
bjuda medborgarstudier forutsitts gdra upp en egen liroplan for
studierna. Liroplanen faststills av en kommitté tillsatt av SBO.
Dessutom bor det vid en ldroinrittning som erbjuder med-
borgarstudier finnas en handledande lirare som har utbildning
1att undervisa medborgarstudier. SBO ansvarar for utbildningen
av handledande lirare.

5. Utvardering

5.1. Utvdrderingens uppgift och genomforande

Utvirderingens uppgift ar att ge de studerande information om
hur lirandet framskrider under utbildningen och om situatio-
nen vid utbildningens slut. Utvirderingen skall stoda utveck-



lingen av en positiv sjalvbild hos de studerande och deras tillit
till sitt eget kunnande.

Utvirderingens syfte dr att de studerande forstar det de lart
sig, identifierar sina styrkor och kan bygga pa sidana kunskaper
och utveckla sidana firdigheter dir de upplever att de dnnu
behover nytt kunnande.

Utvirderingen av studiehelheten 1 medborgarstudier baseras
pé den individuella och/eller gruppens studieplan, studiernas
innehall och mal, dokumentering av inldrningsprocessen och pa
sjalvutvirdering. For utvirderingen av de valbara studierna til-
limpas utvarderingspraxis vid den liroinrittning som ordnar
kurserna. Utvirderingen av verksamhetsprojekt baseras pa do-
kumentering och rapportering av projektet eller deltagandet
samt pa sjilvutvirdering.

Utvirderingen av medborgarstudierna utgir fran sjalv-
utvirdering som stoder principen for sjilvstyrning och student-
fokusering: utgidngspunkten for sjilvutvarderingen ar tro pa
minniskans formdga att 16sa fragor som berdr henne sjilv. Dess
uppgift ir att stdda inlirning som sker pé individniva, utveck-
ling och utvirdering av aktiviteter. Sjalvutvirderingen - liksom
andra utvirderingsmetoder som tillimpas inom medborgar-
studier - stoder sig pa den individuella eller gruppens studieplan
som de studerande sjilva har definierat: studerandena formule-
rar sina egna inlirningsmal, skaffar och utformar information
for att uppna dessa mal samt agerar, utvecklar och utviarderar
sina egna losningar och aktiviteter. Sjilvutvirderingen handlar
om analys av den egna verksamheten 1 forhallande till mélsatt-
ningar och resultat.

Den studerandes utvirdering skall vara kvalitativ, det vill
saga studerandens kunnande skall jimforas med de uppstillda
inlirningsmalen och -innehéllen. Innan studierna inleds skall
man tillsammans med studeranden komma &verens om

21



22

utvirderingssitten for studierna och dessa antecknas 1 den indi-
viduella eller gruppens studieplan.

Utvirderingen skall vara en kontinuerlig process och den
studerande skall under studiernas gang fa respons pa sina fram-
steg och sitt lirande pa det sitt som man péd forhand kommit
overens om. Studerande far stod av utbildaren och gruppen
ocksa {or sin sjalvutvirdering. Verktyg for den praktiska utvirde-
ringen finns 1 stod- och inspirationsmaterialet for utbildare 1
medborgarstudier.

5.2. Betyg

De studerande far, om de dnskar, ett betyg 6ver sina studier, som
skrivs pa den gemensamma betygsmodellen f6r Det fria
bildningsarbetets medborgarstudier. Betyg utfirdas bara Gver
slutforda studier. Dessutom kan laroinrittningen ge kursbetyg
over delprestationer.

Pa betyget 6ver avlagd studiehelhet framgar

- studerandes namn och fodelsetid

- studiehelhetens namn

- namn pa liroinrittningen som utfirdar betyget

- tid da studiehelheten avlagts

- avlagda studier och deras innehall med rubrik och
omfattning

- verksamhetsprojekt eller praktisk medborgar-
aktivitet

- tillgodoriknade studier och namn pa de liro-
inrattningar dir dessa avlagts och tid da de avlagts
tillgodoriaknad praktisk medborgaraktivitet
(aktivitetens innehall och tid).



Pa betygets baksida skrivs en forklaring 6ver vad medborgar-
studier dr (uppgift, milsittningar).

Betyget dateras och underskrivs av rektor for den liroinrittning
som ordnar medborgarstudierna och av medborgarstudiernas
handledande lirare. Liroinrittningarna for register over utfir-
dade betyg och skickar arligen information 6ver avlagda studier
till SBO som for aktuell statistik 6ver mangden avlagda studier.
Ritten att utfirda betyg forutsitter att det vid liroinrittningen
finns en utbildad handledande lirare 1 medborgarstudier.

Studerande som avlagt enskilda kurser inom medborgar-
studierna men inte slutfort helheten far ett kursbetyg. Kursbetyg
ges over foljande kurser: Jag som medborgare 1 sv, Jag som lar-
ande aktor 2 sv, Jag som aktor 1 sv samt Individuell/gruppens
studieplan och Jag som utvirderare av det inldrda 1 sv. SBO gor
upp en nationell modell fér kursbetyg. Det innehéller samma
basuppgifter som det egentliga betyget (se ovan). Kursbetyget
undertecknas av ldroinrittningens handledande lirare 1 med-
borgarstudier.

5.3. Erkdnnande och tillgodordknande
av det inlarda

Med hjilp av den ram som studiehelheten erbjuder stravar man
efter att gora det fria bildningsarbetets verksamhet och utbild-
ning for att frimja aktivt medborgarskap mer synliga och littare
att identifiera dn de dr idag. P4 sd sitt kan existerande studier och
det kunnande som uppnitts inom dem ocksa erkinnas lattare.

Ett offentligt erkinnande sammanhinger med virderingar:
saker som anses virdefulla inom samhillet ges erkinnande. Ge-
nom medborgarstudierna ges medborgarsamhillet och aktivt
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medborgarskap en starkare position som nagot som virdesitts 1
det finlindska sambhillet.

Studerande kan ansoka om att tidigare studier eller kunnande
som hinfor sig till kurserna Jag som lirande aktor och Jag som
aktor tillgodoriknas 1 medborgarstudiehelheten.

Om studerande ansdker om att studier tillgodoriknas 1 kur-
sen Jag som lirande aktor, far studierna inte vara dldre dn fem ar
och de maste verifieras med kursbetyg eller motsvarande skrift-
ligt dokument dir studiernas innehall och omfattning framgar.
Studier som ingar eller skall ingd 1 en yrkesexamen kan inte
tillgodoriknas 1 medborgarstudierna.

Dessutom kan studerande ansoka att tidigare praktisk verk-
samhet som hinfor sig till kursen Jag som aktor tillgodoriknas.
Projektet/verksamheten kan anses avlagd utgaende fran tidigare
aktivitet om aktiviteten har skett inom de féregdende fem aren.
Erkidnnande och tillgodoriknande av inlirning genom praktiskt
arbete gors utgdende frin ett skriftligt utlitande fran organisatio-
nen dir aktiviteten agt rum (t.ex. organisation, kommun, for-
samling).

[ kursen Jag som utvirderare av det inlirda analyserar och
utvirderar de studerande 1 forhéllande till sina uppstillda
inldrningsmal ocksa det kunnande som de uppnitt genom tidi-
gare studier och praktisk verksamhet som tillgodoriknats 1 med-
borgarstudierna. De studerande utvirderar det tidigare inlirda
med metoder som de kommit 6verens om med den handle-
dande liraren och som antecknats i den individuella studie-
planen.

Kurserna Jag som medborgare och Jag som utvirderare av det
inldrda 4r alltid obligatoriska delar 1 medborgarstudierna.



6. Laroinrattningens laroplan for
medborgarstudier

6.1. Utarbetande av laroplanen

Laroinrittningen for fritt bildningsarbete uppgor en liroplan
for genomférande av medborgarstudier som baserar sig pa
malsittningarna och de centrala innehallen i studiehelheten och
dess delkurser som definieras 1 denna rekommendation.

Laroplanen bor goras upp s att den mojliggor individuella
val for de studerande, flexibla undervisningsformer enligt mal-
grupp och partnerskap for lirande med aktorer 1 medborgar-
samhillet.

Ritt att utfarda betyg forutsitter att laroinrittningen har en
laroplan som inlamnats till SBO och en ansvarig liarare med ut-
bildning att handleda medborgarstudier.

6.2. Laroplanens innehall

Laroplanen som gors upp for genomforande av medborgar-
studier bor innehilla dtminstone féljande punkter:

- studiernas malsdttningar

- studiernas malgrupp/er

- studierna innehéll och omfattning
(ocksa for varje delkurs)

- undervisningsarrangemang

- studiernas periodisering och tidtabell

- metoder

- grunderna for att gora upp individuell/gruppens
studieplan
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studiernas beroringspunkter med den 6vriga
utbildningen

planer for utvirdering av inldrningen och
utbildningen

erkdnnande och tillgodoriknande av det inlirda
eventuella partnerskap for lirande.

7. Individuell studieplan och stu-
dieplan for gruppen

7.1. Utarbetande av studieplanen

En central faktor for definitionen av medborgarstudiernas inne-
héll 4r de studerandes individuella studieplan, som baserar sig pa
laroinrattningens laroplan. Den individuella studieplanen gors
upp skriftligt 1 samarbete mellan studeranden som deltar i med-
borgarstudierna och den handledande liraren.

Den individuella studieplanen baserar sig pa den studeran-
des tidigare kunnande och firdighetsniva samt pa hans eller hen-
nes egna malsittningar.

En studieplan for hela gruppen kan definieras parallellt med
de individuella studieplanerna om medborgarstudierna bedrivs
1 samfund eller grupper.

Forverkligandet av den individuella eller gruppens studie-
plan utvirderas under studiernas gang och dé de avlutas. Studie-
programmet andras vid behov.



7.2. Studieplanens innehall

For de kurser inom studiehelheten som studerande tinker av-
lagga definieras 1 den individuella eller gruppens studieplan

- malsittningar

- centrala innehall

- omfattning

- metoder for avliggande och utvirdering.

I studieplanen definieras dessutom de tidigare studier, kun-
nande och medborgaraktiviteter som den studerande ansoker
att fa tillgodoriknade 1 medborgarstudierna.

Vid uppgorandet av den individuella/gruppens studieplan
beaktas ocksa den studerandes framtida inlirningsmal.

8. Ovriga rekommendationer

I detta kapitel ges ytterligare synvinklar och betoningsalternativ
till stéd f6r uppgorande av liroplanen.

8.1. Partnerskap for larande

I medborgarstudier dr utbildarens centrala uppgift att samman-
fora studerande och inldrningsmojligheter, att ordna forum for
att uppleva delaktighet och lira sig medborgaraktivitet. Samar-
bete och nitverksbildning med lokala aktorer dr av visentlig
betydelse da liroplanen byggs upp och genomfors.

De organisationer och andra samfund vars aktiva aktorer vill
avlagga medborgarstudier dr naturliga samarbetsparter.
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Medborgarstudierna kan ockséa arrangeras i samarbete med an-
dra ldroinrittningar.

Partnerskap for lirande utgor en naturlig del av medborgar-
studiernas idé, det vill siga vixelverkan, nitverksbildning och
mangsidigt utnyttjande av lokala resurser. Pa sa sitt kan man 6ka
samhillsgemenskapen samt det mentala och sociala kapitalet.

8.2. Synvinklar pa betoningar i lgroplanen

Den individuella och gruppens studieplan gor det mojligt att
inrikta studierna enligt individuella eller gruppvisa firdighets-
nivaer och inldrningsmal.

[ liroplanerna kan man beakta och betona olika inlirnings-
behov. Inriktningsalternativ dr exempelvis:

- studier som Okar kompetensen

- inspirerande och motiverande studier
- studier som syftar till delaktighet

- studier som syftar till paverkan

Vid struktureringen av liro- och studieplanerna kan man som
stod anvinda olika dimensioner av aktivitet och medborgar-
skap.

Medborgarstudierna kan basera sig pa olika typer av med-
borgarskap. Exempelvis Velthuis delar in samhillet 1 fyra
aktivitetsomrdden: det politiska, sociala, kulturella och ekono-
miska. I ett friskt samhaille forekommer aktiv verksamhet inom
alla dessa omriden. Fran denna synvinkel sirskiljer Velthuis vi-
dare fyra typer av medborgarskap:



- politiskt medborgarskap (paverkande politiskt
beslutsfattande)

- socialt medborgarskap (relationerna mellan
individer 1 samfundet)

- kulturellt medborgarskap (gemensamma normer
och virderingar, identitet)

- ekonomiskt medborgarskap (deltagande 1
ekonomiska system)

(Velthuis 2002, 215).

Aktivt medborgarskap inom respektive omrade kriver olika
kunskaper, fardigheter, virderingar och attityder.

8.3. Handledning av studierna

Studierna utformas enligt den individuella eller gruppens studie-
plan som de studerande definierat. Den studerande ses som en
sjalvstyrande och aktiv aktor. Eftersom studierna ger utrymme
for mycket flexibilitet accentueras handledningens betydelse.
Inom medborgarstudierna dr det viktigt att handleda och stéda
de studerande inte bara med tanke pa inldrningen av innehillet,
utan ocksa vid uppgorandet av studieplaner samt vid utvirde-
ringen. En ldrare eller studievigledare som utbildats f6r uppdra-
get fungerar som handledare {6r studierna vid laroinrattningen.
Dessutom kan genomforandet av liroplanen foljas upp och
stodjas exempelvis med hjilp av (student)tutorer och mentorer.
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Bilagor

Bilaga 1. Studiehelhetens forberedelse

En arbetsgrupp sammansattes for att utveckla medborgar-
studierna. Arbetsgruppen gjorde ett utkast till studiehelheten
under varen och sommaren 2002. I arbetsgruppen ingick: Maria
Bick-Palmén (MAIF), Aaro Harju (SKAF), Sirpa Hartojoki
(HEO), Hanna Laitinen (Kiljavan opisto), Ari Myllyviita (KSL),
Eva Palin (T]S-opintokeskus), Ritkka Uuksulainen (Kristillinen
opintokeskus), Ahti Valke (OK-opintokeskus), Sinikka Varila
(MSL), Seppo Niemeld (SBO), Leena Saloheimo (SBO) sekrete-
rare och Anneliina Térrénen (SBO) ordférande. Aven Seppo
Heikkinen (Yle) deltog 1 arbetet.

Utkastet till medborgarstudier behandlandes vid ett
arbetsseminarium 1 Kiljava 12-13 september 2002. SBO fram-
forde 1 oktober 2002 en 6ppen inbjudan till liroinrittningarna
for fritt bildningsarbete att delta 1 utvecklingen av medborgar-
studierna. En pilotgrupp med 22 ldroinrittningar startade sin
verksamhet. Bland representanterna for dessa valdes en arbets-
grupp for att utarbeta en nationell rekommendation f6r med-
borgarstudier. Arbetsgruppen bestod av Aaro Harju (SKAF)
ordférande, Pirjo Keininen (Rovala-Opisto) samt Heikki Toimi
(Paasikivi-Opisto). Av SBO:s representanter deltog Seppo
Niemeli, Leena Saloheimo och Anneliina Torrénen 1 arbetet.
Arbetsgruppens verksamhetsperiod var 15.11.2002-31.5.2003.

Inom pilotgruppen valdes ocksd en materialarbetsgrupp
som bestod av Aaro Harju ordforande, Pauliina Arola, Raine
Mikeld och Anneliina Térronen. Pauliina Arola utférde det
egentliga forfattandet av materialet. Materialgruppen hade 1
uppdrag att under varen 2003 i samarbete med pilotinstituten
producera ett stddmaterial riktat till studiehelhetens utbildare.



Samtidigt gjorde pilotinstituten upp en liroplan for sin egen
liroinrittning. Pilotprojekten startade under hosten 2003.

Rekommendationen for medborgarstudier har utvecklats
som en del av det gemensamma projektet for erkinnande av stu-
dier inom det fria bildningsarbetet som organiserats av Samver-
kande bildningsorganisationerna (SBO).

Bilaga 2. Mdnnisko- och inldarningssyn

Utgangspunkten for medborgarstudierna utgors av foljande all-
manna principer for inlirning:

1. I medborgarstudierna uppnér de studerande firdigheter
med stdd av vilka de kan fungera inom samhills- och arbets-
livet, fritidsverksamhet och 1 sociala situationer. Den stude-
rande far firdigheter att utforma och paverka verkligheten 1
sitt eget liv. Den studerande ar en aktiv, social varelse som
stiller upp maél och sjilvstindigt stravar efter att na dessa
mal. Medborgarstudierna utvecklar denna liggning som
finns hos minniskan.

2. Minniskan ir en helhet hos vilken kognitiva funktioner
och viljan (motivationen) reglerar yttre aktivitet och det
personliga greppet ger aktiviteten en viktig tilliggs-
dimension.

3. Medborgarstudierna skapar gynnsamma forutsittningar
for minniskans kontinuerliga utveckling och inlirning.

4. Medborgarstudierna ir en processbaserad inlirnings-
hiandelse vars kdrna utgors av de studerandes aktiva delta-
gande 1 att tilligna sig erfarenheter. Undervisningen utnytt-
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jar de studerandes erfarenheter och berikar dessa pa ett dn-
damalsenligt sitt for att uppnd malsittningarna.

5. Varje minniska dr virdefull och unik och hon har ritt att
utveckla sig sjilv pa ett mangsidigt sitt och att striva efter
ett gott, innehallsrikt liv.

Milsittningarna och formerna for inlirning kan inom med-
borgarstudier ocksa naturligt grupperas enligt foljande:

- kognitiva mal: vetande, forstaelse

- fardighetsmissiga mal: gérande, anvindning,
genomforande

- sociala mal: gemensam verksamhet, att dela
erfarenheter.

Medborgarstudierna bor planeras s att de studerande far ytter-
ligare firdigheter inom alla dessa malnivaer och pa si sitt kan
utveckla sig sjalva som hela personer: som vetande, skickliga och
kinnande minniskor och kunniga, aktiva medborgare.
Medborgarstudierna som ingir i icke-formell utbildning
skall utgora en del av minniskans livslinga lirande. Livslingt
lirande ir all inldrningsaktivitet som sker under livet och vars
malsittning ir att forbéttra personliga, medborgarinriktade, so-
ciala och/eller arbetsrelaterade kunskaper och firdigheter
(Kommissionens memorandum 21.11.2001, 22; Silvennoinen
1998, 67; Tuomisto 1994b, 23). Begreppet livslangt larande beto-
nar ett studentfokuserat perspektiv, inlirningens individualitet
och dess processinriktade natur. I dess utgangspunkt ingar tan-
ken att minniskans mentala utvecklingsprocess pagir livet ut
och att varje manniska under hela sitt liv har mojlighet att kon-
tinuerligt och mangsidigt utveckla sin personlighet samt skaffa
sig behovliga kunskaper och firdigheter. (Tuomisto 1994a, 54.)



Medborgarstudierna 6kar minniskans kunnande. Kunnande
kan indelas 1 kunskaper och firdigheter. I skapandet av ny kun-
skap betonas vid sidan av exakt information dven tacit kunskap,
det vill siga tyst, erfarenhetsbaserad, dold, osynlig kunskap.
Storsta delen av minniskors kunnande baserar sig pd dold
erfarenhetsbaserad kunskap, som man ocksé skaffar sig genom
medborgaraktivitet. (Suurla 2001, 35.)

Vid sidan av kunskaper ir fiardigheter en central del av kun-
nandet. Fardigheter ar praktiskt kunnande, att behirska
procedurala (praktiska) regler och att inrikta kunskap exempel-
vis pa materiella eller immateriella féremal som formats av man-
niskan. (Suurla 2001, 38). Firdighet, skicklighet syftar pa indivi-
dens formaga att utfora en viss uppgift som hor till arbetet. Far-
dighet innebir ocksa pa ett bredare plan individens nivé av sak-
kunskap, hennes allmidnna skicklighet (Bjornavold 2000, 207-
208).

Firdigheter kan indelas i bas- och tillaggsfardigheter. Man-
niskan kan pa ett naturligt sitt inom medborgaraktiviteter 6va
upp sina basfirdigheter som behévs 1 det moderna samhillet:
t.ex. att lyssna, tala, skriva, lisa (Bjornavold 200, 210). Tillaggs-
firdigheter beh6ver minniskan for att skaffa sig ny kunskap,
stélla sitt kunnande i proportion till informationssamhallets nya
krav, anpassa sig till stindigt forinderliga verksamhetsmiljoer
och -mojligheter, 6ka sina egna mojligheter att delta samt sin
egen mangsidiga utveckling med hjilp av metoder for livslangt
larande.

Ett begrepp som ligger nira firdigheter ir kompetens. Den
traditionella uppfattningen av kompetens dr bunden till kun-
skap som kan dokumenteras 1 forhéllande till det formella
utbildningssystemet - det vill siga formell kompetens. Numera
anvinds det bredare begreppet kunnande. I det beaktas ocksa
personens verkliga kunskaper och firdigheter som han eller hon
har tillignat sig genom utbildning eller organiserad inlirning,
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sjalvstudier, arbete, deltagande 1 organisations- och samhallsliv.
Det handlar om individens férmaga och kapacitet att anvinda
de kunskaper, firdigheter, formagor och beredskaper som han
eller hon har tillignat 1 olika livssituationer. D kan man tala om
personens uppnidda kunnande. Alla de kunskaper, firdigheter
och den forstaelse som minniskan skaffar sig med hjilp av
mangsidig inldrning utgdr kunnande 1 vid bemarkelse. (Wahl-
gren 2001, 7; Bjornavold 2000, 207-208.)

[ inldrning ingdr férmagan att fungera i samfund. Samfunds-
gemenskapen har minskat och férindrats under de senaste de-
cennierna pa grund av urbanisering, internationalisering och de
utvidgade mojligheter som informationsteknologin ger.
Verksamhetsinriktade samfunds stillning har forsvagats och 1
motsvarande min har stillningen hos symboliska och fiktiva
samfund forstirkts. Samtidigt har man Overgitt frin status-
samfund till avtalsbaserade gemenskaper. Individualiserade
manniskor forbinder sig till gemenskaper for en s ling tid som
de upplever att det dr belonande och lampligt for deras livssitua-
tion. (Harju 2003, 75-77.)

Med hjilp av medborgarstudier kan minniskor skaffa sig
firdigheter att verka inom olika samfund. Forbittrade firdighe-
ter for deltagande och paverkan, 6kade fardigheter for vixelver-
kan och aktivitet hjilper mianniskor att fungera aktivt som med-
lemmar 1 olika samfund.

Inom medborgarstudier ses inlirningen som en process som
involverar den studerande, gruppen och utbildaren. Nya kun-
skaper och firdigheter kopplas till den studerandes tidigare
livskontext och erfarenheter med hjilp av aktivitets- och
upplevelseinriktade metoder.



Bilaga 3. Stod- och inspirationsmaterial for
utbildare

Till stéd for rekommendationen har ett stdd- och inspirations-
material for lirare utarbetats. Det innehaller grundliggande in-
formation om medborgarstudiernas centrala grundbegrepp, ex-
empelvis medborgarskap, samhille, medborgarsamhaille, demo-
krati, socialt kapital, gemenskap, den offentliga, privata och
tredje sektorn.

Stéd- och inspirationsmaterialet ger liraren tilliggsverktyg
for studiernas planering, sjilva undervisningssituationerna (me-
toder, motivering), studiehandledningen (individ- och grupp-
handledning) och utvirderingen (utvirderingsmetoder). Mate-
rialets huvudsakliga tyngdpunkt ligger pA mangsidiga och enga-
gerande inlarningsuppgifter som liraren kan tillimpa 1 sitt ar-
bete med manga olika typer av studerandegrupper. De omfat-
tande litteraturreferenserna och internetlinkarna erbjuder ett
behindigt sitt att sdtta sig nirmare in 1 dmnet om lararen upple-
ver att det behovs.

Den handledande liraren fir stod- och inspirations-
materialet som avslutning pd sin utbildning. Stéd- och
inspirationsmaterialet finns ocksd pa SBO:s hemsida. SBO upp-
daterar materialet sa att dess sakinnehall forblir aktuellt.
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